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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาความสามารถด้านการจํา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิคการจําของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า และ (2) ศึกษาความคงทนของความจํา โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิคการจํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมน้อมเกล้า 

รวมทั้งหมดจํานวน 540 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 ของ

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ปีการศึกษา 2563 จํานวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

ประกอบด้วย (1) แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว และ (2) แบบทดสอบความจํา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t- test dependent samples)  

 ผลการวิจัยพบว่า (1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ได้รับ        

การจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา Mnemonics Technique  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และ (2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค

การจํา Mnemonics Technique หลังเรียนและเมื่อระยะเวลาหลังเรียนผ่านไป 14 วัน ไม่แตกต่างกัน 

     

คําสําคัญ: ความสามารถด้านการจํา, ความคงทนในการจํา, เทคนิคการจํา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                     

             โรงเรียนเตรียมอุดมน้อมเกล้า 

 

Abstract 

The objective of this research were (1) to study the students' memory abilities before and after 

the Mnemonics technique activities; and (2) to study the retention of memory after learning the 

Mnemonics technique for 14 days.  

 Research methodology was pre-experimental design. The population totaling 540 students. 

Cluster random sampling was used to select a sample of 34 students of Mattayomsuksa 2/4 at Triam 
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Udom Suksa Nomklao School in 2020 academic year. The instruments use for data collection were  

lesson plan and test. The statistic used for data analysis were  mean, standard deviation,  and t-test.  

 The research results were to the following conclusions: (1) The average score of memory ability 

after the Mnemonics technique activities  of Mattayomsuksa 2 students  higher than before; and (2) The 

retention was no difference from the 14 days after the study In other words, Mnemonics techniques 

help students retain their memorization even after 14 days. 

 

Keywords: memory, abilities,  retention of memory,  Mnemonics Technique 

 

บทนํา 

Bloom และคณะ (1956) ) ได้จําแนกจุดหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และ

ด้านทักษะพิสัย แต่ละด้านมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน โดยด้านพุทธิพิสัยเป็นด้านที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด 

ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื ่องราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา           

ซึ่งความสามารถทางด้านสติปัญญานี้มีความสอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยทฤษฎีการเรียนรู้

ของบลูมได้แบ่งด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ระดับ ดังต่อไปนี้ ความจํา ความเข้าใจ การนําความรู้ไปใช้ การวิเคราะห์           

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมนี้จะเห็นได้ว่า การจําเป็นระดับพื้นฐานของการเรียนรู้ที่

เน้นกระบวนการนําความรู ้จากความจําระยะยาวของคนออกมาเพื ่อพัฒนาต่อไปในระดับที ่สูงขึ ้น(Anderson และ 

Krathwohl,2001) หรือความหมายอีกนัยหนึ่ง คือ การจําเปรียบเป็นความสามารถพื้นฐานแรกสุด ที่นักเรียนจะต้องจดจํา

สิ่งที่เรียนได้ก่อน จึงจะพัฒนาไปสู่ความสามารถด้านสติปัญญา หรือด้านพุทธิพิสัยในขั้นถัดไป ที่จะนําไปสู่การเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพของนักเรียน 

Atkinson and Shiffrin (1968) ความจําที่เกิดขึ้นหลังรับข้อมูลทันทีสามารถเสื่อมสลายไปได้จึงทําให้เกิดการลืม 

ในทางกลับกัน ถ้ามีการทบทวนอยู่เป็นประจํา ความทรงจําระยะสั้นสามารถกลายเป็นความจําระยะยาวได้อย่างไรก็ตาม 

แนวคิดการท่องจําเพื่อให้จดจําข้อมูลได้ของ Atkinson and Shiffrin ถูกโจมตีอย่างมาก เพราะจากการศึกษา พบว่า         

การท่องจําไม่ได้ช่วยทําให้นักเรียนจดจําได้หรือระลึกได้ (อัสมิน มูลา, 2554) ประเทศต่าง ๆ ใช้วิธีการท่องจํามาอย่าง

ยาวนาน ครูมีหน้าที่สอน นักเรียนมีหน้าที่ทบทวนท่องจําบทเรียนที่ครูสอน ซึ่งผลลัพธ์ของการท่องจําก็เป็นที่ประจักษ์แก่

แล้วว่าไม่ได้เป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพมากนัก Craik & Lockhart (1972) ได้นําเสนอทฤษฎีใหม่ที ่ชื ่อว่า ทฤษฎีการจัด

กระบวนการตามระดับความลึก (Depth – of – Processing Theory) ที่ให้ความสําคัญไปที่การเข้ารหัสข้อมูล (encoding) 

โดยการเข้ารหัสที่มีประสิทธิภาพนั้น การเข้ารหัสจะต้องมีความซับซ้อน และมีหลากหลายวิธีการในการเข้ารหัสข้อมูลนั้น ๆ 

มากกว่าแค่การทบทวนซํ้า สรุปคือ ระยะเวลาในการทบทวนไม่ได้เป็นตัวชี้วัดว่าจะจําได้ดี แต่การเข้ารหัสข้อมูลโดยมี

เทคนิควิธีการที่หลากหลาย มีความซับซ้อนต่างหากที่ช่วยให้จดจําข้อมูลได้ดี ฝังข้อมูลลึกลงไปในความทรงจําระยะยาว ซึ่ง

ทฤษฎีนี ้ได้ร ับการสนับสนุนจากทฤษฎีประมวลข้อมูลสารสนเทศ (Information Processing Theory) ที ่เน้นเรื ่อง

กระบวนการจัดกระทําต่อข้อมูล (processing) ว่าเมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนนําไปจัดกระทําต่ออย่างไร โดยแบ่งขั้นตอน

การประมวลข้อมูลสารสนเทศเป็น 3 ขั้นตอนประกอบด้วย (1) ขั้นการเข้ารหัส (Encoding) (2) ขั้นเก็บรหัส (Storage)       

(3) ขั้นการถอดรหัส (Retrieval)ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้นําไปสู่การจําแบบที่มีประสิทธิภาพ โดยเริ่มต้นตั้งแต่การเข้ารหัสข้อมูล 

(encoding) เหมือนกับทฤษฎีการจัดกระบวนการตามระดับความลึก 
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เทคนิคการจํา(Mnemonics Technique) เป็นการเข้ารหัสข้อมูลที่มีความซับซ้อน และมีหลากหลายวิธีการในการเข้ารหัส

ข้อมูลนั้น ๆ ที่ช่วยให้มนุษย์จดจําสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องแม่นยํา ซึ่งเทคนิคการจําช่วยให้นักเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรู้ได้ 

(Recognition) และระลึก (Recall) ได้ดีมากกว่าการท่องจํา (Rehearsal) เพียงอย่างเดียวซึ ่งเทคนิคความจํามีหลาย

รูปแบบ เช่น การสร้างเสียงสัมผัส (Rhymes), เทคนิคการใช้พยัญชนะตัวแรก (Acronym), การสร้างประโยคที ่มี

ความหมาย (Acrostics), เทคนิคหมุด (Peg Word Strategies), เทคนิคโลไซ (Method of Loci), เทคนิคการจําคําสําคัญ 

(Keyword) และเทคนิคการจินตภาพเชิงปฏิสัมพันธ์ (Interactive Imagery) เป็นต้น ซึ่งการใช้งานของแต่ละวิธีการจะมี

ความแตกต่างกัน การนํามาใช้สามารถนํามาใช้ร่วมกัน ไม่ได้จําเป็นว่าต้องเลือกใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งเท่านั้น เทคนิคการ

จํารูปแบบต่าง ๆ นี้ ช่วยให้นักเรียนเข้ารหัสข้อมูลที่เรียนมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้สามารถเก็บข้อมูลในความทรงจํา

ระยะยาวได้ และสามารถดึงมาใช้ได้เมื่อถึงเวลาที่ต้องการได้อย่างถูกต้องแม่นยํา 

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนรายวิชาแนะแนว ซึ่งเป็นกิจกรรมพัฒนานักเรียนเห็นปัญหาอะไรบ้างเพื่อนํามาพัฒนา

ความสามารถด้านการจําของนักเรียน โดยนําทฤษฎีการประมวลข้อมูล มาจัดกิจกรรมนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การจําและความคงทน ผู ้ว ิจ ัยได ้จ ัดก ิจกรรมแนะแนวด้วยการเร ียนร ู ้ เทคนิคการจํา(Mnemonics Technique) 

ประกอบด้วย 5 ขั้นความคงทนของนักเรียนดีขึ ้น ทําให้สนใจที่จะศึกษา การพัฒนาความสามารถด้านความจําและ          

ความคงทนในการจํา โดยใช้กิจกรรม  การเรียนรู้เทคนิคการจํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาน้อมเกล้าสอดคล้องกับงานวิจัยของคนอื่นที ่ทําวิจัยเรื ่องนี ้แล้ว  (1) ขั้นรู ้จัก (2) ขั้นใส่ใจ (3) ขั้นจดจํา                

(4) ขั้นเข้ารหัส และความจํา (5) ขั้นตอบสนอง หวังว่าการจัดแนะแนวเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านความจําของ

นักเรียนโดยและใช้กระบวนการดังกล่าวนี้ จะสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจําและความคงทนในการจําของนักเรียนได้ 

และนําไปสู่ความสามารถทางด้านการเรียนของนักเรียนในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการจํา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิคการจํา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

2. เพื ่อศึกษาความคงทนในการความจํา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้เทคนิคการจํา ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

ผู้วิจัยได้กําหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

1. คะแนนความสามารถด้านการจําหลังเรียน (Posttest) สูงกว่าก่อนเรียน(Pretest) โดยใช้กิจกรรมแนะแนว

ด้วยการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) 

2. คะแนนความสามารถด้านการจําหลังเรียน (Posttest) และความคงทนในการจํา(หลังเรียน 14 วัน) โดยใช้

กิจกรรมแนะแนวด้วยการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) แตกต่างกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 12 ห้อง รวมจํานวน 540 คน โดยมีการจัดห้องแบบคละความสามารถ (เก่ง        

ปานกลาง และอ่อน) 
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กลุ ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 ห้อง เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา 2/4 จํานวน 34 คน 

ระยะเวลาในการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ การจัดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้เทคนิคการจํา (Mnemonics 

Technique)  

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่

   2.1 ความสามารถด้านการจํา เป็นคะแนนที่วัดได้จากแบบทดสอบวามสามารถด้านการจํา 

   2.2 ความคงทนในการจํา เป็นคะแนนที่วัดได้จากแบบทดสอบวามสามารถด้านการจํา เมื่อเวลาผ่านไปแล้ว   

14 วัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยการทดลองขั้นต้น (Pre – Experimental Design) แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อน-หลัง (One Group Pretest Posttest Design) (ชูศรี วงศ์รัตนะและองอาจ นัยพัฒน์, 2551)  

E T1 X T2 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุ่มทดลอง 

X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) 

 T1 แทน การสอบก่อนการทดลอง 

 T2 แทน การสอบหลังการทดลอง 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

ผู้วิจัยพัฒนาแผนจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique)  ดังนี้   

1. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนว โดยศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัย

ที่เกี ่ยวข้องจากเอกสาร และตํารา เกี ่ยวกับ แนวทางการจัดการเรียนรู ้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique)            

โดยใช้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นรู้จัก (2) ขั้นใส่ใจ (3) ขั้นจดจํา 

(4) ขั้นเข้ารหัส และ (5) ขั้นตอบสนอง 

2. การพัฒนาแผนจัดการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique)  

รายละเอียดดังนี้ 

   2.1 ศึกษาแผนจัดการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique)  

   2.2 เขียนแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดกิจกรรมเทคนิคการจํา และข้อสอบคําศัพท์ภาษาไทย 

จํานวน 2 ชุด ชุดละ 16 คําเพื่อใช้ในการวัดความจํา โดยใช้การทดสอบแบบให้ระลึก (Free recall) เป็นการนึกถึงคําศัพท์

ที่ได้ฟังมาแล้ว เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถจําคําศัพท์นั้นได้จํานวนกี่คํา  

   2.3 นําแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของแผนจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) ให้คะแนน 

+1 เมื่อแน่ใจว่าเป็นแผนจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique)  หรือให้คะแนน -1 

เมื ่อแน่ใจว่าไม่ใช่ แผนจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยการจัดการเรียนรู ้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) และ             

ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจ นําคะแนนที่ได้คํานวณได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1.00 
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2.4 ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญแล้วนําไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จํานวน 30 คน  

2.5  นําไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 จํานวน 34 คน โดยจัดกิจกรรมแนะแนวด้วย   

การจัดการเรียนรู้เทคนิคการจํา (Mnemonics Technique) จํานวน 4 สัปดาห์  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยมี 5 ชั้นตอนดังนี้ 

 1. ชี้แจงและอธิบาย เพื่อทําความเข้าใจให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการทํางานวิจัยในครั้งนี้โดยจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้เทคนิคช่วยจํา (Mnemonics Technique)ร่วมกับคําศัพท์ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ 

 2. ทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบวัดความจําคําศัพท์ภาษาไทยก่อนการเรียน          

โดยคําศัพท์มีจํานวน 16 คํา การทดสอบใช้เวลา 15 นาทีและตรวจคะแนนแบบทดสอบคําศัพท์ก่อนเรียนแล้วบันทึก

คะแนนของแต่ละคน 

การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ครูให้นักเรียนฟังคําศัพท์ภาษาไทยจากครูผู้สอนทั้งหมด 16 คํา หลังจากนั้นให้

นักเรียนเขียนคําศัพท์ภาษาไทยที่ได้ฟังจํานวน 16 คํา นํามาเขียนเรียงคําศัพท์ตามลําดับให้ถูกต้องเป็นเวลา 15 นาที แล้ว

ครูผู้สอนตรวจนับคะแนนและบันทึกผลคะแนนของแต่ละคน 

 

แบบทดสอบคําศัพท์ภาษาไทยชุดที ่1 

            1. เสาธง 

            2. เสาชิงช้า 

3. หลังคาบ้าน 

4. สนามฟุตบอล 

5. วันพ่อ 

6. ถุงผ้า 

7. ขนม 

8. โดเรม่อน 

      9. รองเท้า 

     10. สี่ทุ่ม 

     11. เสาไฟฟ้า 

     12. นาฬิกา 

     13. ผ ี

     14. หัวใจ 

     15. ดวงจันทร์ 

     16. ล็อตเตอร์รี่ 

 

 3. ใช้แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

น้อมเกล้า จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563 จํานวน 1 ห้อง จํานวน 34 คนโดยใช้เทคนิคการจํา (Mnemonics 

Technique) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 ใช้การจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคช่วยจําร่วมกับคําศัพท์ภาษาไทย การใช้

เทคนิคการจําเป็นการเชื่อมโยงจินตนาการ เช่น ตัวเลข 2 สามารถจินตนาการได้เป็น งาช้างเพราะมันโค้ง ๆ ส่วนบางคน

นักเรียนอาจคิดว่ามันมีงา 2 อัน เป็นต้น โดยมีครูผู้สอน (ผู้วิจัย) เป็นผู้คอยให้คําแนะนําและที่ปรึกษาในชั้นเรียนเมื่อ

นักเรียนมีปัญหา ระยะเวลาในการทดลองคือในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ         

1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยไม่รวมระยะเวลาการทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 4. ทดสอบหลังเรียน ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความจําคําศัพท์ภาษาไทยหลังการเรียนด้วยการเรียนการสอน

โดยใช้เทคนิคช่วยจําร่วมกับคําศัพท์ภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบคําศัพท์คนละชุดกับชุดคําศัพท์ก่อนเรียน
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โดยมีคําศัพท์จํานวน 16 คํา การทดสอบใช้เวลา 15 นาทีและตรวจคะแนนแบบทดสอบคําศัพท์หลังเรียน แล้วบันทึก

คะแนนของแต่ละคน และนําผลไปวิเคราะห ์

 การทดสอบหลังเรียน (Posttest) ครูผู้สอนจะทําการทดสอบความจําโดยให้นักเรียนเขียนเรียงตามลําดับเลข        

1-16 เตรียมรอไว้โดยใช้ชุดคําศัพท์ภาษาไทยชุดที่ 2 ซึ่งเป็นคําศัพท์ใหม่ทั้งหมด จํานวน 16 คํา โดยจะให้นักเรียนฟัง

คําศัพท์จากครูผู้สอนทั้งหมด 16 คําจนครบ หลังจากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนเขียนคําศัพท์ภาษาไทยที่ได้ฟัง จํานวน 16 คํา 

นํามาเขียนเรียงคําศัพท์ตามลําดับให้ถูกต้องเป็นเวลา 15 นาที แล้วครูผู้สอนตรวจนับคะแนนและบันทึกผลคะแนนของ      

แต่ละคน 

 

แบบทดสอบคําศัพท์ภาษาไทยชุดที ่2 

                 1. ต้นไม้ 

                 2. นก 

                 3. พีระมิด 

                 4. รถยนต์ 

                 5. ปลาดาว 

                 6. ปืนฉีดนํ้า 

                 7. ปั๊มนํ้ามัน 

                 8. ตุ๊กตาหิมะ 

              9. แมว 

             10. ถุงมือ 

             11. ตะเกียบ 

             12. ไข่ไก ่

             13. ไม้กางเขน 

             14. ดอกกุหลาบ 

             15. ขนมไทย 

             16. การไหว้ครู 

 

 5. การทดสอบความคงทนในการจํา หลังจากการทดสอบหลังเรียนเป็นระยะเวลา 14 วัน ครู(ผู้วิจัย)จะทดสอบ

การวัดซํ้าเป็นการวัดความคงทนเพื่อตรวจสอบนักเรียนว่าสามารถจําคําศัพท์ ภาษาไทย จํานวน 16 คําหรือไม่ โดยให้

นักเรียนเขียนเรียงตามลําดับเลข 1-16 เตรียมรอไว้โดยใช้ชุดคําศัพท์ภาษาไทยชุดที่ 2 

 

แบบทดสอบคําศัพท์ภาษาไทยชุดที ่2 

                 1. ต้นไม้ 

                 2. นก 

                 3. พีระมิด 

                 4. รถยนต์ 

                 5. ปลาดาว 

                 6. ปืนฉีดนํ้า 

                 7. ปั๊มนํ้ามัน 

                 8. ตุ๊กตาหิมะ 

              9. แมว 

             10. ถุงมือ 

             11. ตะเกียบ 

             12. ไข่ไก ่

             13. ไม้กางเขน 

             14. ดอกกุหลาบ 

             15. ขนมไทย 

             16. การไหว้ครู 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดด้ังนี้ 

 1. ความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า มีค่าเฉลี่ยก่อน

เรียนเท่ากับ 9.57 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.19 และผลการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการจําของ

กลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ความคงทนในการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 14.19 และค่าเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เท่ากับ 13.14 และผลการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจํา

ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนกับความสามารถในการจําหลังเรียน 14 วัน ไม่แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากสรุปผลกาวิจัย ความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.57 และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.19 และผลการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ด้านการจําของหลังเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า ผลการใช้ทฤษฎีกระบวนการประมวลสารสนเทศเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การจําและความคงทนในการจํา พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการจําหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีกระบวน

การประมวลข้อมูลขึ้นนั้น โดยในขั้นที่ 1 ขั้นรู้จัก มุ่งกระตุ้นความสนใจเป็นการเตรียมความพร้อมสําหรับกิจกรรมการเรียน

การสอนในขั้นต่อไป มีการใช้คําถาม ใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ Chanruang (2006 

:75) ที่ว่า การจัดการสอนนั้นครูก่อนที่จะให้เรียนรู้สิ่งใหม่ ครูจะต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นความสนใจของ

นักเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นใส่ใจ ตั้งคําถาม ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจและอภิปรายร่วมกัน การรวบรวมความรู้ประสบการณ์

เดิมและความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นําไปสู่ความจําเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

(Srisongkram, 2006 : pp. 167-169) ที่กล่าวว่า แรงจูงใจกระตุ้นอินทรีย์ให้มีพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายตามที่วางไว้  ขั้นที่ 

3 ขั้นจดจํา นักเรียนใช้เทคนิคในการอ่านซํ้า ๆ หลายครั้ง สามารถจําแนกแยกแยะข้อมูลที่ให้ศึกษาได้ และสามารถแสดง

ความคิดเห็นได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ Department of Academic Affairs (2010 :76) ที่อธิบายไว้ว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที ่เน้นกระบวนการให้นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย           

การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ และนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ที่

คงทน สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง ขั้นที่ 4 ขั้นเข้ารหัส นักเรียนจะใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการ

อธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ นักเรียนจะได้ทบทวนหลักเกณฑ์ที่จะใช้ในการจํา โดยครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้

ร่วมกันอภิปราย เสนอความคิดเห็นต่อหลักเกณฑ์ในการจําและมีความเข้าใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ Moonkam 

(2004 : 9) ที่กล่าวว่า นักเรียนต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักเกณฑ์ต่างๆ ที่จะใช้ในการคิด สามารถจําแนกข้อมูล  จึงจะ

ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง นักเรียนจะได้ร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ มีโอกาสได้เสนอผลงาน แลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกภายในห้องเรียนฝึกการเสนอความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อน 

ซึ่งจะก่อให้เกิดการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น และสามารถนําข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขผลงานของตนเอง และขั้นที่ 5 

ขั้นตอบสนอง นักเรียนจะได้ร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีโอกาสได้เสนอผลงาน 

แลกเปลี่ยนความรู้กับสมาชิกภายในห้องเรียน ฝึกการเสนอความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อน ซึ่งจะก่อให้เกิดการยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของคนอื ่น  และสามารถนําข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขผลงานของตนเอง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

kaemmanee (2000 :23) ที่กล่าวว่า การฝึกให้นักเรียนได้คิดในลักษณะต่าง ๆ จะทําให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น        
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คิดอย่างรอบคอบ มีเหตุผล วิเคราะห์ได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างชัดเจน และมีเหตุผล

อันเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตประจําวัน  

จากการศึกษาคะแนนความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค

การจํา Mnemonics Technique พบว่า คะแนนความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนนํา

กระบวนการเทคนิคการจํา Mnemonics Technique มาใช้ มีคะแนนระหว่าง 3 – 15 หน่วย คิดเป็นร้อยละ 59.82 และ

หลังนํากระบวนการเทคนิคการจํา Mnemonics Technique มาใช้ สามารถระลึก (Recall) ข้อมูลได้มากกว่า 9 – 16 

หน่วย คิดเป็นร้อยละ 88.69 จากคะแนนที่เพิ่มขึ้นแสดงให้เห็นว่าเทคนิคการจํา Mnemonics Technique มีประสิทธิภาพ

สูง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กิตติพิชญ์คําแผ่นจิรโรจน์ และสิทธิพล อาจอินทร์ (2563) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านออกเสียงและการจดจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนว            

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับเทคนิค Mnemonic ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถด้าน

การอ่านออกเสียงคําศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยเท่ากับ 16.00 คิดเป็นร้อยละ 80.00 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จํานวน         

13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้และนักเรียนมีคะแนนความสามารถ

ด้านจดจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษ เฉลี่ยเท่ากับ 18.38 คิดเป็นร้อยละ 91.92 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จํานวน 13 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พนิดา อนุมัติ 

และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื ่องผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจําใช้งานต่อนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจําใช้งานมีคะแนนความจําใช้งานด้านความถูกต้องหลังการสูง

กว่านักเรียนในกลุ่ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆไม่ต่างกันและนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง

ความจําใช้งานมีคะแนนความจําใช้งานด้านความถูกต้อง ด้านความผิดพลาด และด้านความไวในการตอบสนอง หลังการสูง

กว่าระยะก่อนการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการนี้ ชี้ให้เห็นว่าโปรแกรมแสริมสร้างความจําใช้งานในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถพัฒนาความจําใช้งานด้านความถูกต้องในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้จาก

ความสัมพันธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เทคนิคการจํา Mnemonics Technique ด้วยวิธีใช้คําสําคัญ หรือ Keyword และ

รูปภาพช่วยเชื่อมโยงคําศัพท์กับภูมิหลังประสบการณ์เกิดจินตนาการตาม ทําให้สามารถจําคําศัพท์ได้ง่ายและรวดเร็ว ผนวก

กับคําศัพท์ที่ผู ้วิจัยนํามาใช้เป็นคําศัพท์ที่พบเห็นหรือเป็นคําศัพท์ที่ใช้กันโดยทั่วไปในชีวิตประจําวัน มีจํานวนคําที่มี

ความหมายเข้าใจได้ง่าย ชัดเจน ไม่สั ้นไม่ยาวเกินไป เหมาะสมกับระดับความรู ้ และประสบการณ์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่2 อีกทั้งความตั้งใจที่เป็นปัจจัยสนับสนุนทําให้เกิดสมาธิ มีความจดจ่อทําให้การจําได้ดีและนานมากขึ้น  

จากสรุปผลกาวิจัย ความคงทนในการจําของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.19 และค่าเฉลี่ยหลัง

เรียน 14 วัน เท่ากับ 13.14 และผลการเปรียบเทียบ คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจําของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนกับ

ความสามารถในการจําหลังเรียน 14 วัน ไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความคงทนในการจําคําศัพท์หลังจาก

เรียนโดยใช้เทคนิคช่วยจําหลัง 14 วันไม่ต่างจากที่สอบหลังเรียน จากความสัมพันธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กระบวนการ

เทคนิคการจํา Mnemonics Technique ด้วยวิธ ี Mnemonic Keyword Strategy เป็นเทคนิคการช่วยจําที ่ได ้รับ           

การยอมรับเป็นกระบวนการทบทวนความรู ้เก่ากระตุ ้นประสาทสัมผัส ความคิด จินตนาการให้เกิดความรู ้ และ

ประสบการณ์ใหม่ๆ เชื่อมโยงคําศัพท์อย่างเป็นระบบปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสติปัญญาให้มีความสอดคล้องกันและแก้ไข

ข้อบกพร่อง ช่วยทําให้ความสมารถการจําและความสามารถการจําระยะยาวมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยผ่านการสร้างภาพ

ในความคิด (Mental Image) ตามคําศัพท์ที่มีเสียงคล้ายกัน และคําศัพท์ Mnemonic Keyword จะเชื่อมโยงกับรูปภาพ 

ซึ่งคีย์เวิร์ดจะมีประสิทธิภาพสูงมากในกรณี การเรียนแบบการทําซํ้า (Receptive Learning) โดยขึ้นอยู่กับประเภทของ

คําศัพท์ที่มีความเหมาะสมกับระดับกลุ่มตัวอย่าง และเกี่ยวข้องกับความสามารถของกลุ่มตัวอย่างในการจินตนาการ รวมถึง 

Keyword จะต้องมีเสียงที่คล้ายหรือใกล้เคียงกับคําศัพท์จะทําให้ประสิทธิภาพการจําดีขึ้น สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
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ชลิดา วรรณโพธิ์กลาง (2562) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้โปรแกรมการฝึกสติเพื่อเพิ่มความใส่ใจและความจําขณะคิดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมการฝึกสติเพื่อเพิ่มความใส่ใจและความจําขณะคิดของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทําให้ผลการใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยการเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องและค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของความใส่ใจและความจําขณะคิด ซึ่งหลังการฝึกสติแบบใช้ภาพ

และการฝึกสติแบบใช้ภาพและเสียงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของความใส่ใจสูงกว่าก่อนการฝึกสติ อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของความใส่ใจก่อนกับหลังการฝึกสติแบบใช้ภาพ และ การฝึกสติ

แบบใช้ภาพและเสียงไม่แตกต่างกันโดยหลังการฝึกสติแบบใช้ภาพและการฝึกสติแบบใช้ภาพและเสียงมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความถูกต้องของความจําขณะคิดสูงกว่าก่อนการฝึกสติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังการฝึกสติแบบใช้

ภาพและเสียงมีค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของความจําขณะคิดน้อยกว่าก่อนการฝึกสติแบบใช้ภาพและเสียง อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของความจําขณะคิดก่อนกับหลังการฝึกสติแบบใช้ภาพไม่แตกต่างกันและ

ระยะหลังการ กลุ่มที่ฝึกสติแบบใช้ภาพ และกลุ่มฝึกสติแบบใช้ภาพและเสียง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องของความใส่ใจ

และความจําขณะคิดสูงกว่ากลุ่มอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาของความใส่ใจและ

ความจําขณะคิดไม่แตกต่างกัน 

ขอ้เสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ้

1.จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการจัดการพัฒนาความสามารถด้านการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 

โดยใช้การเรียนรู้เทคนิคการจํา Mnemonics Technique ใช้ได้ผลและมีประสิทธิภาพ จึงควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวิชาที่จําเป็นต้องใช้ความสามารถในการจําต่อไป 

2.จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการจัดการพัฒนาความสามารถด้านการจําโดยใช้การเรียนรู้เทคนิคการจํา 

Mnemonics Technique ช่วยให้ความสามารถด้านความคงทนของความจํามีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้บริหาร ครู และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ควรนํารูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับ

นักเรียนระดับที่สูงขึ้น หรือระดับมัธยมปลายในสาขาวิชาที่สามารถใช้ประโยชน์จากการพัฒนาความสามารถด้านการจํา 

เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์มากที่สุด 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยในการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นรู ้จัก 2. ขั้นใส่ใจ             

3. ขั ้นจดจํา 4. ขั ้นเข้ารหัส 5. ขั ้นตอบสนอง ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกับวิชาที ่จําเป็นต้องใช้

ความสามารถในการจําต่อไป 

2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นรู้จัก 2. ขั้นใส่ใจ        

3. ขั้นจดจํา 4. ขั้นเข้ารหัส 5. ขั้นตอบสนอง กับรูปแบบการเรียนรู้ต่าง ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กับนักเรียนระดับ 

ที่สูงขึ้น 
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